EVIAN LIVE YOUNG
WEEK

CLUB AMADE
SALZBURGER LAND . OSTERREICH
16.06.2012-23.06.2012

EVENT-PREIS: INKLUSIVE

(Zzgl. des Preises fiir den Clubaufenthalt gemaB aktuellem
Katalog, S. 142.) Specials vor Ort buchbar und entgeltlich.

LIVE YOUNG

Zum 2. Mal sind wir zu Gast im CLUB AMADE und bieten
Ihnen ein auf Natur und Berge gesundheitlich abgestimmtes
Konzept aus Bewegung, Entspannung und Beauty.

Namhafte Experten aus den Bereichen GroupFitness, Out-
door, Body&Mind, Mountainbiken, Klettern, Erndhrung, Hair-
& Make-up-Styling werden Sie eine Woche unter dem Motto
LLive young“ begleiten. Kommen Sie mit uns ein Stiick in
die Welt des natiirlichen Mineralwassers und erleben Sie die
Natur und sich selbst einmal neu.

Ein junges und frisches Aussehen ist keine Frage des
Alters: ,Man ist so jung, wie man sich fiihlt.”

TOP-EXPERTEN & SPONSOREN
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PROGRAMM TOP

Sa.: Anreise, BegriiBung EVENT

So.-Fr.: GroupFitness, Body&Mind, INKLUSIVE
WellFood®, Lifestyle & Beauty, Sport,
Vortrage

Sa.: Abreise

EXPERTEN

Esben Aalvik, Sabine Boesinger, Silvia Gilbert, Heidi
Gerstner, Horst Kirchberger (2-3 Tage), Manfred
Kraft (2-3 Tage), Mike Kluge (1-2 Tage), Beat
Kammerlander (1-2 Tage), Team CLUB AMADE.

FACTS

Body&Mind-Kurse (Pilates, Yoga), umfangreiches
GroupFitness-Angebot (Step, Dance, Body-Workout),
Outdoor-Programme (Laufen, Nordic Walking,
Wandern, Klettern, Biken). Hair-Styling- & Make-up-
Work-shops. WellFood®-Kochkurse, Kreativ-Workshops
u.v.m.

Specials: PersonalTraining, Anwendungen (Beauty,
Massage). Individuelle Beratungstermine zu den The-
men Erndhrung, Hair-Styling und Make-up.
Sonstiges: Vortrage und Workshops zum Thema
Ernahrung. Specials und einzelne Event-Inhalte mit
begrenzter Teilnehmerzahl.

Mind.-/Max.-TN-Zahl: unbegrenzt
Buchungsschliissel: SZG87041

Esben Aalvik

Physiotherapeut, internationaler Presen-
ter und Ausbilder, Gesundheitscoach,
PersonalTrainer, Leichtathletik-Trainer,
Fitnesscoach fiir Magazine und Fernseh-
sender.

Heidi Gerstner

Kiinstlerin und Galeristin. Spezialisiert
auf Bliiten, Blatter und Knospen in ein-
zigartig plastischer Darstellung. Einzige
Kiinstlerin in Deutschland, die mit Stuck
arbeitet.

evian. Live young. [
15 Jahre durch das Gestein der franzosi-

schen Alpen gefiltert, ist evian natiirlich ﬁx
rein, natriumarm und ausgewogen an /
Mineralien. Fiir einen unnachahmlich ‘evian

sanften, unverfalschten Geschmack.
evian - fiir alle, die

sich korperlich und ‘A\ =

geistig jung flihlen .
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